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LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS |

Mat a
neringarastandi

Eydubladid skal nota til pess ad greina likur d vanneringu d
fullordinsdeildum. Merkid vid eftirfarandi atridi og gefid stig
eftir pvi sem vid d.

Personuatridi sjuklings

Spurning Svar Mat Stig
: . N
1. Hed: m Likamspyngdar- >20 0 stig
studull skv. toflu 18-20 2 stig D
byngd: ____kg bakhlid: <18 4 stig
N AN /
A e . > 50 sl. manud eda
2
2. Osjalfratt pyngdartap undanfarid? 1500 >10 % sl. manudi 4 stig
4 h iKid K 5-10% sl. manudi 2 stig
Ef ja, hve mikio ____ kg, Veit ekki [] Veit ekki 2 stig D
a hve longum tima man Veit ekki 2 stig
=> pyngdartap er % Nei [] Nei 0 stig
‘/' N/ \\
3. Eldri en 65 4ra? [J1a [ Nei D
4. Vandamal sl. vikur eda manudi?
A. Dagleg uppkdst i meira en prja daga? 114 [ Nei D
B. Daglegur nidurgangur 014 [ Nei D
(bunnar hagdir prisvar d dag eda oftar)? . B
Spurningar 3 til 6:
C. Vidvarandi léleg matarlyst eda 6gledi? ] 14 ] Nei Ja: 1 stig D
Nei: 0 sti
D. Erfidleikar vid ad kyngja eda tyggja? ] 4 ] Nei 8 D
5. Hefur legid 4 sjtkrahusi i 5 daga (14 [ Nei D
eda lengur sl. 2 manudi?
6. Hefur gengid undir adgerd sem telst Jsa [ Nei D
veruleg sl. manud?
| Ef ja hvad var gert?
N AN J
e e N
7. Sjukdémar
O Bruni > 15% 5 stig
O Innlégn v/vannaringar 5 stig
O Fjolaverkar (multiple trauma) 5 stig
- AN /
Stig samtals: C)
Utfyllt af Dags.

Undirskrift

5 stig eda fleiri => Sterkar likur eru & vannaringu.
Fyrir lungna - og krabbameinssjuklinga skal mida vid 4 stig eda fleiri




Haed m

Mat &
neringarastandi
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18 - 20 Undir kjorpyngd
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18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30
18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31
18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31
19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32
19 20 20 21 22 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 33
20 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 33
20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34
20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35
21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36
21 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37
22 23 23 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37 38
22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 38
23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 39 39
24 24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 37 38 39 40 40
24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39 40 41 41
25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39 40 41 42 42
25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 39 40 41 42 43 44
26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 40 41 42 43 44 45
27 28 29 29 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 41 42 42 43 44 45 46
28 28 29 30 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 40 41 42 43 44 44 45 46 47
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 47 48
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

>20 - 25 Kijorpyngd >25 Ofpyngd

' -4 sti >=5 sti
0-2 sti . 3-4stig |
Littar likur Akvednar Tkur Sterkar liur
. , a vannaringu a vanneringu
da vanneeringu )

. . . Neeri dferd
robreytt faedi - Eftirlit N Getur sjuklingur narst um munn? ré%;ljr;g:rme er
Ef orku- og préteininntaka
er <3/4 af aatladri orku- A ¥ < NEl
og proteinporf i >viku Almennt eda
eda pyngdartap >0,5-1kg/ —>  orkubsett i, Egigatlefgla
viku parf ad endurmeta e.t.v. naringar- naering
Qedferd ) drykkir

JA
Halda afram med
almennt eda
orkubeett fadi,

e.t.v. naringar-
drykkir

29. jiini 2010

4— FErorkuinntaka = dtlud orkupérf?

4

¥ NEI

Almennt eda orkubatt
feedi, e.t.v. neringar-
drykkir asamt enteral
neringu

\ 4

Er orkuinntaka = datlud orkuporf?

A ¥ ¥ NEI

Halda 4fram ad nota Almennt eda orkubeett
almennt fa0i, e.t.v. feedi, e.t.v. neringar-
neringardrykki dsamt drykki asamt enteral
enteral neringu og parenteral naringu
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